
 Творческий отчет по методической  теме учителя физической культуры 

Клочкова Александра Андреевича 

                                          

Тема:  «Спортивный туризм» 

Цель: Развитие всесторонних физических качеств обучающихся. 
 

Регулятивные:  

-умение оценивать   собственные возможности еѐ решения; 

 -владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

 Познавательные: 

- владения знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовки в соответствии с возрастным 

нормативом; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перенапряжения средствами физической культуры. 

 Коммуникативные:  

-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 

решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

 

Результаты:  В течение года мои воспитанники участвовали во всех 

спортивных туристических соревнованиях, добиваясь высоких 

результатов: 

1. 2 место в  городском туристическом слѐте 2022 г. 

2. призовые места в личных зачѐтах по всем дисциплинам.  

 

По итогу 2022-2023 учебного года, учебный план внеурочной 

деятельности полностью освоен. 

  

 

 

  


